£ Wie funktioniert das?

Die Nachbarschaftshilfe vermittelt Kontakte
zwischen Hilfesuchenden und Helfenden.

Alle Helfenden sind ehrenamtlich tétig, das
heil3t: kostenlos, ohne jegliche Bezahlung.

Lediglich far Fahrdienste werden
Betriebskosten in HOhe von 0,25 €/km
berechnet.

Die Hilfe soll keine dauerhafte Leistung sein.
Vielmehr handelt es sich um verschiedene
Verrichtungen kleiner Alltagstatigkeiten sowie
Unterstitzung in Notsituationen.

& Vertrauen

ist eine der wesentlichen Voraussetzungen
fur die Arbeit der Nachbarschaftshilfe.

Die Helferinnen und Helfer der
Nachbarschaftshilfe Wehringen sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

£ Kontakt zur
Nachbarschaftshilfe

Wenn Sie Hilfe brauchen oder sich als
Helfende(r) engagieren wollen, rufen Sie
uns an oder kommen Sie vorbei. Wir
behandeln Ihre Kontaktaufnahme absolut
vertraulich.

Telefonisch erreichen Sie uns am besten
montags, mittwochs und freitags von 16.00
— 17.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

0170/ 79 35 004

Aulerhalb der angegebenen Zeiten nimmt
unser Anrufbeantworter Ihre Anfragen
entgegen. Wir rufen Sie gerne zurick!

Zusatzlich sind wir per E-Mail unter:

info@nachbarschaftshilfe-
wehringen.de

erreichbar. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass E-Mails mit gewisser zeitlicher
Verzdgerung gelesen werden. Wenn Sie
Ihre Kontaktdaten hinterlassen nehmen wir
baldmaoglichst Kontakt mit Thnen auf.

Fur den personlichen Kontakt erreichen Sie
uns mittwochs von 16:00 — 17:00 Uhr
in der Gemeindeblcherei, Noérdliche
HauptstralBe 18a, 1. Stock (barrierefrei),
Wehringen (nicht an Feiertagen und zu
Ferienschliel3zeiten).

Hand in Hand -
mit Herz und Verstand

Nachbarschaftshilfe
Wehringen

Telefon:
0170/ 79 35004

www.nachbarschaftshilfe
-wehringen.de
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£ Was macht eine
Nachbarschaftshilfe?

Das, was gute und nette Nachbarn eben so
tun: Einspringen und helfen, wo gerade
Bedarf besteht.

Vor allem &altere Menschen und diejenigen,
die in einer akuten Situation voribergehend
Unterstiitzung benotigen finden bei der
Nachbarschaftshilfe
kompliziert Hilfe.

einfach und un-

SWir...

... sind ein Netzwerk von Wehringern
fur Wehringer

. engagieren uns ehrenamtlich
.. helfen individuell und unbirokratisch
. kimmern uns, wenn ,Not am Mann ist"

.. helfen dort, wo wir gebraucht werden —
soweit es uns moglich ist

£ Nehmen Sie Kontakt mit uns auf,

wenn Sie fur sich oder Angehorige Hilfe im
Alltag bendtigen, z.B.

. beim Einkaufen oder flr sonstige
Besorgungen

. fur einfache Handgriffe in Haus und
Garten, die keinen Fachmann erfordern

. kurzzeitige Unterstiitzung im Haushalt
(keine regelmalligen Putz- oder
Hausmeisterdienste)

. Begleitung und Fahrdienst

. Gesellschaft fur Gesprache,
zum Vorlesen, Spazieren, etc.

und auch, wenn

... Sie Fragen haben, bei denen Sie nicht
wissen, an wen Sie sich wenden kénnen.

Wenn Sie Hilfsangebote wiinschen, die hier
nicht aufgefuhrt sind, fragen Sie bitte trotzdem
bei uns nach.

£ Mitmachen!

Wir freuen uns Uber Zuwachs in unserem
Helfer-Netzwerk. Entscheiden Sie selbst, mit
wie viel Zeit und fur welche Aufgaben Sie sich
einbringen kénnen.

Alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
sind bei ihren Einsatzen unfall- und
haftpflichtversichert.

Wenn Sie sich und Ihre Fahigkeiten in die
Nachbarschaftshilfe Wehringen einbringen
wollen, sprechen Sie uns bitte an.
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